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Smaak

TAGE VOEDSEL VERBOUWEN IN HET BOS

Vann! links: chef-kok Emile van der Staak, Wouter van Eck en zfjn vriend Pieter Jansen in Ketelbroek.

Bos
vruchten

In voedselbos Ketelbroek in Gelderland
wordt geéxperimenteerd met wat de
landbouw van de toekomst zou kunnen
zijn. Niks zweet des aanschijns: al het
eten komt van bomen en struiken. Kan
het zo simpel zijn? V doet een jaar lang
verslag uit het bos. Deel 1: herfst.

Door Mac van Dinther Foto's Henk Wildschut

¥ ijziin
| luie
i boeren.'
A Hetis
] een zin-
V' W netje
: dat
voedselboshoer Wouter van Eck (53]
te pas ente onpaszal herhalen; 'Wij
zijnluie boeren.

Datbehoeft enige uitleg, want een
boer kan het zich niet permitteren Jul
te zijn. Die moet ploegen, eggen, mes-
ten, zaaien, wieden, spuiten,
sproeien, oogsten. Fn het jaar daarop
begint alles weervanvorenafaan.Zo
ploegt de boervoort, zijn brood ver-
dienend in het zweet des aanschijns.

Maarin hetvoedselbosisallesan-
ders.Hier heet onkruid ‘gratis bio-
massa'. Hierwordrt niet geploegd, niet
gezaald, gewled noch gemestenal
helemaal niet gespoten. Hierwordt
geplant endaarna eindeloos geoogst:
zaden, bloemen, scheuten, knoppen,
knollen, noten, appels, peren en prui-
men; het fruitvalt nog net niet van-

Hickory

zelfvan de bomer. Ditis het paradijs
van luie boeren.

24 oktober
Ketelbroek: alles mag,
als het maar eetbaaris
Het najaar was uitzonderlijk zacht,
met Benidorm-achtige dagen dieeer-
deraan julidan oktober deden den-
ken.Vandaag is daarop eenuitzonde-
ring. Het is zo'n miezerige dagwaar
regenpaklcen voor zijn vitgevonden.
Ook hier in De Horst, waar in het nos-
ten de bomen van het hoger gelegen
Reichswald donker afstelien tegende
asgrauwe lucht;de Duitse grensisop
een boogschot hiervandaan.
Gavanaf Nijmegen naar het zuid-
oosten enje komtin Groesbheek. Rijd
nog een stukje dooren dan isdaar De
Horst, een gehucht van ruim duizend
inwoners met een kerk, een basis-
school,een cafetaria, twee kroegen en
een korfbalclub. In het buitengebied
van De Horst, midden in de lande-
rijen, ligtvoedselbos Ketelbroelk.

Fole Pieter Jansen

7.

warte W_a‘lfu:,ot :

De zanthoxylum stimulans is beter bekend als szechuan-
peper, genoermnd naar de Chinese provincie die bekend-
staat om haar pittige gerechten. In Nederland ziin de
bes|es In gedroogde vorm te kaop In Chinese toko's,
Maar de strulken waaraan ze groeien, gedijen ook goed
In het Nederlancdse klimaat, mits ze genceg zon krijgen.
Szechuanpeper is geen echte peper, maar een lid van de

- -

Tamme I-(astanici :

Deherfstisinhet landen datiste
zienaan deakkers. Waar mais is ge-
oogst, steken alleen nog wat bruine
stoppels boven de grond uit. Op an-
dere percelen staat het gras te wach-
ten tot hetvoorjaarweer begint. Het
land maalkt zich opvoor zijn winter-
slaap.

Uitdezevlakte, platenkaal alseen
biljartlaken, rijst hetvoedselbosop
alseen uitstulping van begroeiing.
Goudgeel geldleurde populieren
streklen hun kruin naarde hemel.
Daaronderwuiven de bladerenvan
homen en struikenzachtjesin de
wind. Het isals een burchtvan bos in
eenSaharavan gras.

Bij mijn eerste kennismaking met
het voedselbos word ik overweldigd

door de schijnbare chaos. Brandnetel,

wilgenroos|e, braamstruiken en
berenklauw schieten manshoogop
tussen bomen enstruiken waarin
metmoeite wat bekende soorten zijn
te ontwaren: appel, peer, noten. Het
idee dat dit een akker is waarvoedsel

ELZENWINDHAA
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1. Kruinlaag: tamme kastanje, zwarte walnool. pecan
2. Kleinere bomen: nashipeer, abrikoos, kroasjespruim

3, Struiken: hazelaar, oliifwilg, kruishes

4. Kruidlaag: rabarber, daslaok; Japahse gember
5. Kruipers: bosaardbei, Chinese braambes, moerasframboos

6, Klimmers; kiwibes, druif, schijnaugurk

7. Bosbodemleven: wortels. microben, schimmels

opwordtverbouwd, vraagt nogal wat
van deverbeelding.

Tachziter heus systeermnin, zegt
Van Eck op een olijk toontje dat zijn
handelsmerk blijkt te zijn. Hoe dat in
elkaarzit,zullen we later ontdekken.
Ferstleidtde bosboermijrond door
de groene jungle over geitenpaadijes
van platgetrapt gras. Onderweg p{ukt
hijherenderwat: eenzoetzuur besje
hier, een vaag naar ulensoep sma-

Elk jaar wordt het
systeem rijkeren
worden de cogsten
overvioediger

kend blaadje daar, een late appel, een
vroege bloemknop.

De rondgang eindigtinwat'de kan-

tine' heet,de plek waar gastenwor-
denonwangen:twee bankenvan
plakken boomstam, een waterpomp
eneen oude campingtafel. Als hetre-
gent, regent het in de kantine.

Negen jaar geleden zagditbos er
nog netzo uitals herveld hiernaast,
vertelt Van Eck terwijl hij koffie
schenkruireen thermoskan. In 2009
kochthij metzijnvriend Pieter Jan-
sen(49) een maisakker van 2,4 hec-
tare en begon daarop te planten:

350 soorten bomen, struiken, klim-
mers, kruipers, groeiersen bloeiers
die aan éénvoornameeis moesten
voldoen: ze moesten iets eetbaars op-
leveren,

In negen jaar tijd isde akleer ulrge-
groeld tot een eetbaar oerwoud dat
zelfs zijn eigen stoutste verwachtin-
gen overtreft, Dat geeft hoop, zegt Van
Eck.*Het ismooiom tezien dat de na-
tuurzichzosnel kan herstellen.’ Als
we samen teruglapen naar mijnauto
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wijnruitfamilie, net als citrusvruchten, De besjes kunnen
vanaf de zomer geocogst worden: ze beginnen groen en
verkleuren naar rood. Szechuanpepers smaken friszuur
en veroorzaken op de tong een tintelend, licht verdo-
vend effect. De blaadjes zijn ook eetbaar en kunnen ver-
werkt worden In salades; ze smaken naar lets tussen
gember en citroen.

",y Rotac Y

281187

citeert hij de laatste regels uit ‘Huisen
Tuin', een gedichtvan Leo Vroman:

‘Achwatgroeit hetleven goed;als
het niet van mensen moet,'

Voedselbos Ketelbroek {s opgezet
volgens deprincipesvan de permacul-
tuur, een strominginde landbouw
dieis gebaseerd op vaste plantenin
plaats van eenjarige gewassen, Het is
eenvorm vanvoedselverbouwendie
metde natuur meewerkt in plaats van
ertegeninte gaan.

Gangbare boeren gebruiken het
land als een plantenbak. Voor het
zaaienstrooien ze mestop hetland als
voeding voor de gewassen, Alles wat
daaromheen groeit, geldtals onkmid
enwordt platgespoter. Aan het einde
van hetjaar wordt de cogst eraf ge-
haald, waarna het land kaal achter-
blijft en dezelfde cycluszich het jaar
daarop herhaale. Vergelijk het meteen
autodie naelke lange rit weer moet
wordenvolgetankt.

Eenvoedselbos daarentegen bouwt
elljaar meerbiomassa op. De bomen
krijgen nieuwe takken, aan de strui-
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ken groeien jonge loter, dewortels
dringen dieperde grond in. De blade-
rendlevande bomenvallenenheton-
kruid dat verwelkt, voegen nieuwe hu-
mus toe aan debodem.

Omdat alleen de opbrengst wordt
geoogst, groeit het bosdaor, zodat het
systeemelk jaar rijkerwordt ende
oogsten overvloediger worden. Het is
alsof je met een auto rijdt waarvan de
benzinetank tijdens het rijdenvoller
wordtin plaatsvan leger. Het ldinle
als alchemie, geeftVan Ecktoe. Toch is
hetechtzo.

29 oktober

Ketelbroek: de noten zijn
geplukt, de appels geoogst
Een kille herfstmorgen. Vannacht
heeft hetvoor het eerst gevroren. Van
Ecle wijst naar hetschooltuintje van de
basisschool Op de Horst waar de
plantjes die vorige week nog groen
waren,nu bruinzijn uitgeslagen.
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Mispel

De mispel (mespilus germanica) geldt in Nederland ais
een Inheemse soort, maar |5 afkomstig uit het gebiled
rond de Kaspische Zee (Iran). Hij werd door de oude
Grigken meegenomen naar Europa. De Romeinen ver-
sprelddden hem naar West-Europa waar hi in de Middel-
eeuwen veel werd geplant, De mispel, die hoort tot de
familie van de rozenstruiken (rosaceas), groeit aan grote,

Foto Pieter Jansen
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owverhangende struiken. De vruchten hebben een don-
kerbruine, ruwe schil. Mispels zi|n rijp als ze zacht wor-
den; meestal vanaf half november, na de eerste nacht-
vorst. Ze kurnen ook hard geplukt werden en afrijpen op
een koele plek. Het vruchtvlees is zacht en smaakt naar
appelmoes met kaneel en dadel. Ze ziin geschikt om vers
te eten als puree of verwerkt In sappen enjam.
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Ookin het voedselbasis het grote
oogsten voorbi|. Deappelszijn van de
bomen, de noten zijn geplukt, de kas-
tanjes liggen te drogen. Dit was een
jaarwaarin boeren klaagden over de
droogre: mais verdorde op het land,
aardappels stonden te verpieteren.
Hetvoedselbos heeft daar nauwelijks
lastvangehad, zegt Van Eck, Terwijl op
develden hiernaast het water vande
spaarzame regenbuien rechtstreeks
vande kale harde grond afliep, nam
de bodem van het voedselbos hetre-
genwarer op als een spons.

[nde landbouw, zegtVan Eck, iser
altijd wel iets‘te’; te droog, tenat, te
heet, te koud. Als je athankelijk bent
van een paar gewassen, maake dat je
kwetshaar. Het voedselbos, metzijn
gevarieerde systeem, is daarregen be-
ter bestand. Doende pruimen het
minder,dan is hetwel een primaap-
peliaar, blijvende peren achter,dan
hangen de bessenstruiken vol. Dit jaar
waseen goed notenjaar. De negen jaar
oude bomen beginnen langzamer-
hand een substanriéle oogstopte le-
veren.

Aande keukentalel inVan Ecks huis
in hetdorp, naastde caletaria, nemen
we de plattegrond van het voedselbos
erbij. Ketelbroek is grofweg opge-
deeld indrieén. In het oosten, aan de
kantvandeweg,is het stuk wat het ‘ra-
tionele voedselbos’ heet: fruitbomen
geplant in keurige rijen. Links daar-
van ligt het ‘romantische voedselbos',
waar bomen en struiken min of meer
kriskrasdoor elkaar staan.

Het bovenste deelvan het perceel,
afgescheidendoor een rij notenbo-
men, is natuurgebied. Hier stroomt
deMiddenbeeken staat het ooievaars-
nest, dat algelopen zomer nog be-
woond was;devogels zijn nunaar het
zuiden getrokken. Pal naast de ingang
is deschooltuin, die wordt bewerkt
door de kinderen van debasisschool
inhetdorp.

Elledeel kent meerdere lagen. Zols
er het ‘donkere woud onderde hoge
bomen, waar soorten gedijen die het
zonlicht schuwen. Eris een natter en
eendrogerdeel en de 'zonnecirkel’,
waar plantenstaand e juist houden
vanzonlicht. Zoals een wellg woeke-
rende bos bamboe die in toom wordt
gehouden doordatelk jaar de eetbare
scheuten worden atgestoken,

De krachtvan hetvoedselbos is dat
het gebruikmaakrvan de‘derdedi
mensie’.Waar de reguliere landbouw
opereertop een platvlak, gaat het
voedselbos met zijn bomen de
hoogte inenhaalt opdie manier
meer profijt uit een vierkante meter

ond. En,zoals het een goed systeem

taamt, alles hangt met alles samen.
De natuurzone trekt insecten aan die
voor de bestuiving zorgen en vogels
dievoorkomen dat rupsen een plaag
worden, De padden uitde poel vreten
de slakken op, de wezelende vos hou
den de muizenin toom.

Woutervan Eckis geen telg uiteen
geslacht van boeren. Hijstudeerde po-
liticologie in Nijmegen, werkte voor
Milieudefensie en was fractievoorzit-
ter vanGroenLinks in de gemeente-
raadvan 'Havana aandeWaal'.In
2004 haalde hijde media toen hijeen
parkeerverbod bepleittevoor ‘aso-
bakken':buitenmaatse SUV's. Geen-
Stijl noemde hem "een milieukabou-
ter’,

Aldie jaren zat het voedselbosals
eenzaadje inzijn hoofd, te wachten
omte ontkiemen. Het werd geplant
toenVan Eckals smdentindge jaren
tachtig een Nederlands ontwiklke-

lingsproject bezocht in Kenia, waar
Wageningse wetenschappers lokale
boeren het westerse landbouwmodel
probeerden op te dringen: met kunst-
mesten hoogproductieve mais. Het
was geen succes, Het maisveld lagop
een helling; erosie spoelde de vrucht-
baregrond af.

Toen Van Eck kritischevragen
stelde, wees een ingenieur naar de
overkantvande vallei waaronder de
bomeneendorpje lag. Wil j= dat dan,
vroeg hij. Datis toch geen landbouw?'
ToenVan Eck erheen liep, vond hijeen
bos met allerlei viuchtenbomen door
elkaar heen; mango,avocado, bana-
nen, papaya. Inde schaduw van de bo-
men groeiden koffie- en theestruilen.
Hierwas geenerosie.

Het was geen natuurlijle situatie:
avocado komtuit Mexico, man go uit
India. lemand had dit bosje bewust zo
aangeplant. Hetwas Ketelbroek in tro-
pische gedaante, het beeld datVan Eck
voorogen stond toen hijopeenzon-
dagsefietstochtindecember 2008 het
bordje Te Koop zagstaanvooreen ak-
kerin De Horst. Zijnvriend Piererzei:
‘lij woutoch zo graag een voedselbos
beginnen? Hieris je kans.'

5 novernber

Ketelbroek: schijnaugurken
en Gelderse szechuanpeper
Viveg inde ochtend is hetstilinhet
voedselbos. Fen reiger viiegt klapwie-
kend op uit het naastgelegen weiland,
een roodborstje hupt door de takken
van de Chinese kwee, waarvan de
vruchten geel afsteken tegen het
bruine hour. Inde okselvan eentakzic
nog een vogelnestje van afgelopen
jaar. Boven het Reichswald komteen
waterigzonnetje op; het beloofteen
maoiedag teworden,

Een paar keer perweek maakt Van
Eck eenrondgangdoorhetbos, een
schouw, zoals hi| het noemt. Dat gaat
altijd gepaard met plukken en proe-
ven. Ookal is het meeste al geoogst, in
hetvoedselbos is altijd wel wat te ha-
len, Vandaagzijn devruchten van de
schijnaugurk, die zich om hoog stin-
gertdoor eenwilde appelboom, over-
rijp: purperpaars als pruimen meteen
schil van dik luweel rond wollig grijs
vruchtvlees dat proeft alszoete pud-
ding.Aande takkenvan de zwarte bes
komende eerste knopjes uit: ze sma-
ken naar geconcentreerde cassis.

lets verderoplegtVan Eck bloem-
knoppen bloot van de Japanse gem-
berdie uit de grond groeien:ze heb-
ben dezelfde smaak als dewortel,
maar dan zachter. Onze rondgang ein-
digt bijde szechuanpeperboom naast
de lcantine. De rode besjeszijn fris-
zuuren pittig op een speciale manier:
de smaakverdooft de tong.

De szechuanpeper is eenvan de bui-
tenbeentjes in hetvoedselbos. Er
staanveel bekende soorten: kastanje,
hazelaar, walnoot, duindoorn, appel
en peer.Maar oolcexotische gasten als
deJapanse dwerglkwee, de Siberische
honingbes, de Noord-Amerikaanse
Pawpaw;de Koreaanse pijnboom en
de Chinese mahonie, ook wel uien-
soepboom genvemd omdat de blade-
ren daarnaar siaken.

Alsikvraagwatdie in Groesheel te
zoeken hebben, blijkt datVan Fck
nietsop heeft metde vooral in natuur-
kringen heviggevoerde discussie over
‘exoten’:soorten dievan oorsprong
nietuit Nederland komen. Hij noemt
zijn bosvrolijk een'multiculturele
plantengemeenschap’:iedereen die
zich thuisvoelt inons klimaat iswel
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en 19 november
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Sumak 29 oktober (links), 5 november (midden) en 19 november

Olijfwilg 5 november (links) en 19 november




Fote Pister Jarsen

Nashipeer

De nashipeer (pyrus pyrifolia) is in Azié popu-
lair, In Japan, Korea en China wordt de vrucht
hogelijk gewaardeerd. Hij is een nauwe ver-
want van ‘onze’ Europese peer, maar wat uiter-
lijk betreft heeft 2en nashi meer weg van een
appel. De schil Is vaak ruw en zandkleurig, wat
ook de Mederlandse naam verklaart: zandpeer.
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De vruchten groeien aan bomen die 3 tot 5
meter hooa kunnen warden. Ze worden vers
uit de hand gegeten, Het viees van de nashi-
peer is bros, sapplg en zoet. Nashi's kunnen
uitstekend geteeld wordan in Nederland. Tach
worden ze niet vesl aangeplant door frultte-
lers. De peren laten zich goed bewaren.
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kom. De szechuanpeper, gedroogd te
koop intoko's, is daarvan eenmool
voorbeeld. Net als de nashipeer, die in
|apan als een delicatesse geldt, maar
ook op Hollandse bodem uitstekend
gedijt. Kruiwagensvol zijnerdit jaar
vande bomen gekomen, zegtvan Ecle:
zandkleurige, op appels lijkende
vruchten met zoet, bros en sappig
vruchtvlees.

‘Deerniswekkend', noemt Van Eck
de discussie over exoten:alsof in onze
modernewereld met zijn gemondial
seerde transportde natuur zichop
patriortische leest laat conserveren
naarde plaatjesin de Verkadealbums
van Jac P.Thijsse. Daar komt bij: vrij-
welal onze moderne voedselgewas-
SeT Fijnexoten. Tomaten, maisen
aardappelen hebben hunoorsprong
in Zuid-Amerika, tarwe kometuit het
Midden-Oosten, koftie uit Afrika. De
Betuwse Elstar heeft zijnwortels in
Kazachstan.

Het is ool maar net hoeverje terug-
gaat inde tijd, zegt Van Eck, terwijl hij
mijmeetrekt de struikenin, Soorten
die nu als uitheerns gelden, zoals de
witte walnoot en de kiwi, groeiden
hier honderdduizenden jaren gele-
denal,voorze door de gletsjersvan de
IJstijd werden teruggedrongen naar
hetZuiden. Diatis lang voor Columbus
onsde aardappel bracht.

Middenin het struikgewas staanwe
vooreen plantdie nog groen in het
blad zit. Het is een wilde citroen uit
Mongoliéen dus gegarandeerd win-
terhard. Tussen devervaarlijke groene
doorns prijktéén knalgele citroen, de
eerstediede struik totnu toe heeft
voortgebracht. AlsVan Eck hemaan-
raakt,valt hij spontaanin zijn handen.
Wieweet is dit het beginvan de Neder-
landse citroenenteelt.

Voedselbossen gelden alseen van de
hoopgevendste nieuwe ontwilkelin
genop landbouwgebied. Opallerlei
plelcken worden dan ool voedselbos-
sen aangeplant:in de Flevopolder, in
Brabant, in Noord-Holland. Van Eck is

Chef-kok Emile van der sk plukt mispels.

viade Stichting Voedselbosbouw bijal
die projecten betrokken.

Voor Nederland mogen voedselbos-
sen een tamelijk nieuw fenomeen
zijn, hetidee iszo oud als Methusa-
lem, zegt Wijnand Sulkel van de Wa-
geningen Universiteit. In tropische ge-
biedeninAzié en Afrika zijn boom-
gaarden met kokosnoten, cacao, pe-
peren ananas aleeuwenlangin
bruik.Zelts de oude Nederlandse
moestuinen met hoogstam fruitzou
Jje kunnen zien alsvoedselbossen in
eenembryonaal stadium.

Sukkel houdt kantoorin Lelystad.
Hemelsbreed bevinden we ons hier
opzo'ni40 kilometer van Groesheek,
maar mentaal gezien kun je niet ver-
dervan hetvoedselbos verwijderd
zijn danin Flevoland, met zijn kaars-
rechte akkers die reiken tot de einder
en draaiende windmolens diede
plaatsvan bomen hebben ingeno-
men. Dit is het gebied waar de mo-
derne land bouw zijn triomfen heeft
gevierd.
Die landbouw zitopeendood
spoor,zegt Sukkel. Hij is onderzoeker
nieuwe landbouwsystemen en gespe-
cialiseerd in gewasdiversiteiten agro
Sorestry, zeg maar voedselbosbouw. De
gangharelandbouw heeft zich toege-
legd op monoculturen, Aangedreven
door de toegenomen mechanisatie
met steeds grotere machinesdie als-
maar grotere oppervlakten nodig
hebben om rendabel te zijn,

Het voordeel is dat daardoor min-
derarbeid nodig isvoor meer op-
brengst. Volgens het Centraal Bureau
voor de Statistiel telt Nederland nu
zo'n 54 duizend boeren. In1950 waren
dat er nog bijna750 duizend, De land-
houwproductie isin diezelfde periode
vervijlvoudigd.

Maarde nadelenvan de geintensi-
veerde landbouw worden steeds
zichtbaarder.Omdatzoveel van de-
zelfde planten bij elkaar staan, zijn
monoculturen gevoelig voor ziekten
en plagen, die met pesticiden moeten
worden bestreden.Monoculturen
zijn ook kwetsbaardervoor perioden

De ‘kantine’ in Ketelbroek.

metdroogte of juist veel nattigheid.
Enjuistdoorde opwarmingvande
aarde nemendit soort extremen toe.

Eenonzichtbaarder probleem isde
verdichtingvande ondergrond door
zware machines,Zo'n 45 procent van
de Nederlandse landbouwgrond is
verdicht, schat Sukkel. Daardoor kan
het grondwater niet bij de planten-
wortels komen en loopt regenwater
van het land af, zodatr meststoffen niet
worden opgenomen. Dik 40 procent
vande stikstof die op de akkerswordt
gebrachtindevormvan kunstmest
spoeltweg of verdwijnt inde lucht.

In monoculturen is geen plaats
voor natuur: hetaantal insecteninNe-
derland daaltdramatisch, de biodi-

Het voedselbos
produceert iets wat de
gangbare landbouw
afbreekt, namelijk
natuur

wversiteit holt achreruit. Het wordctijd
datwe wat andersverzinnen, zegt
Sukkel. Maarwat?

Meerdiversiteit,zou hetantwoord
kunnen zijn. Uitonderzoek blijkc dat
land bouw met meervariatie in be-
planting veerkrachtigeren duurza-
mer is, Rijen bomen tussen de akkers
voorkomen methun wortels dat de
bodem inklinkt. In een systeem met
meervariatle kunnen plantensoorten
elkaarversterken en aanvullen. Insec-
ten envogels hebbendaar ook baat

ij.
]Ui teindelijk is het ook efficiénter,
zegt Sukkel: gemengde land bouwvor
men hebbenvoor evenveel opbrengst
eenlowart minder grond nodigdan
monoculturen. Dat komtdoordatze

beter gebruikmakenvanvoeding,
licht enwater.Ook is er minder op-
brengstverlies door ziekten en pla-
gen. Ir s éénvuistregel: hoe gevari-
eerder debeplanting, des te veer-
krachtiger het geheel,

Suldeel vindrvoedselbossen een
*hartstilke mooie ontwikkeling’, Zij
het misschieneen tikje radicaal. De
gangbare landbouw metzijn lange
rijenvan hewzeltde is kampioen in effi-
ciéntie. In een voedselbos is oogsten
ingewikkelder. Wie gaat al die kastan-
jes, besjes enwalnoten plukken? De
investeringskosten zijnook een las-
tige hobbel. Eenvoedselbos vergt bi|
de aanplanteen hoge investering, ter-
wiijlde opbrengsten pas natien jaar
beginnen binnen te lopen.Kom daar
maar eens mee aan bij een bank,

Sulklkel denktnietdarwe hetredden
zondereenjarige gewassen. De pro-
ductiviteitvan eenveld met tarwe is
nogaltijd drie keer hogerdandievan
eenakker met noten-of fruitbomen,
benadrukt hi]. Enwe willentoch ook
brood blijven eten. Sukkel ziet meer in
het combineren van bomenrijen met
eenjarige gewassen. Voedselbossen
beschouw ik meer alsaanvullend dan
alseenalternatiefvoor de gangbare
land bouw!

12 novernber
Ketelbroek: maar hoe moet
het dan met bloemkool?
Hetiseenvraag die ik ook aanVan Eck
stelals ik terug ben inKetelbroek,
waar de regen gestaag neerdaalten
we metonze laarzen door het hoge
gras soppen. Appels, bessen, kastan-
jes,szechuanpepers, het isallemaal
leuk enaardig, zegik. Maarwaarzijn
mijn bloemkoo I‘.Ege uienende peen
waar lkvanavond hutspot van kan
maken?Gaanwe de wereldvoeden
metwalnoten en nashiperen?
Hijlacht,een tikje meewarig. Het is
de eerste vraag die gesteld worderaan
iedereen dieeen alternatiefland-
bouwsysteemvoorstaat:hoe gaan we
hiermee de wereld voeden? Alsof de
maoderne landbouw, waar aldecennia-

Wouter van Eck plukt mispels.

lang voor honderden miljarden
euro'sonderzoelk aanisbesteed, dat
wellian. En dan zou hij, met zijn
2.4 hectare Ketelbroek, betaald uit el
genzak, met een oplossing moeten
komenvooreenwereldprobleem?
Eén kanttekening wil hij op voor-
hand maken: hetvoedselbos produ-
ceertiets watde gangbare landbouw
afbreekt, namelijlknatuur. Studenten
van bosbouwschool Van Hall Laren-
stein hebben in 2016 de natuurwaar-
denvan Ketelbroek vergeleken met
datvan de Bruuk, een natuurgebied
verderop: Ketelbroek scoorde op alle
indicatoren (vogelsoorten, loopke-
versen nachwlinders) even hoog als
de Bruuk, Waarmee devraagzich op-
dringr:is dit landbouw die natuur op-
levert? Of natuur die voedsel produ-
ceert? Wat doet het ertoe, zegt Van
Eck:ze zijn allebei even belangrijk.

Voorlopig heeft hijandere besog-
nes:de mispelszijnrijp. Wekenlang al
lopenwe langsde nitbundig groei-
ende struiken naast het pad dievol
hangenals eenoveraden kerstboom
metdikke bruine appeltjes. Tot nu toe
waren die lceihard. Maar vandaag be-
voelen we ze opnieuw en komenwe
de eerste zachte exemplaren tegen;
mispels hebben vorst nodigom rijp te
worden endieiser geweest, We knij-
pen hetzachtevruchtvlees reche
streeks inde mond: hetsmaalt naar
appelmoes met een snufje kaneel. Die
moeten nu gepluktworden, besluic
VanEck.

Op devraag hoe we hiermee de
wereld gaan voeden, komenwe later
terug, belooft hij. Netals op andere
veelgestelde vragen, zoals: waarom
staan ergeen koeien in het voedsel-
bos?Wat is het businessplan? Fn:
snoefen jullie echt niet?{'Nee.")

We staan nog maaraan het begin
varionze expeditie in het voedselbos,
we hebben nogeen heeljaarte gaan.
Maar dat het kan, daarvanisVan Eck
overtuigd. Bloemkolenzullener niet
aante pas komen, verklapt hij alvast.
Adam en Eva aten geen bloemkool.
‘Bloemkolen zijnvan na het paradijs.



